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Peter TUmmers en Tjeerd van de Put

Nederlandse afvaardiging Nage-No-Kata en Kime-No-kata op Internationale
wedstrijden



Geachte heer / mevrouw,

Als men het over judo heeft denken veel mensen aan de Olympische Spelen en grote namen als
Anton Geesink, Wim Ruska en Dennis van der Geest. De grote, man tegen man, gevechten waarbij
met een flitsende worp de tegenstander verslagen kan worden.

Met dank aan deze successen is deze, van originele Japanse, verdedigingssport in Nederland
uitgegroeid tot een van de tien meest beoefende sporten. Wekelijks beoefenen meer dan honderd
duizend Nederlanders deze sport.

Alle technieken die men in een wedstrijd kan gebruiken om de tegenstander te verslaan zijn terug te
herleiden tot de basis van het judo. Deze basis heeft de geestelijk vader van het judo,
Jigoro Kano, vastgelegd in een aantal Kata's. Een kata is een aantal vastgestelde technieken die men
op een beschrijven wijze dient te demonstreren. Het principe is dat hij die deze fundamentele
beginselen beheerst, alle technieken kan begrijpen en toepassen.

Jigoro Kano

Een aantal jaren geleden is de gewaarwording ontstaan dat het belang van deze kata’s niet verloren
mag gaan. Sterker nog dat er meer nadruk op het belang van de basis van judo moeten worden
gelegd. Men heeft dit bewerkstelligt door aan het kata een wedstrijdelement te koppelen. Deze
wedstrijdsport begint nu naar een aantal jaren met Europese Kampioenschappen, Internationale
wedstrijden en Wereld kampioenschappen echt de aandacht te krijgen die het verdient.

Peter Timmers en Tjeerd van de Put vertegenwoordigen Nederland in het Nage-No-Kata en nu ook
in het Kime-No-Kata. Het Nage-No-kata is het kata van de staande werptechnieken. Dit is wereldwijd
het meest getrainde kata, vanwege zijn relevantie met de man tegen man wedstrijden. Dit doen wij
sinds we op het Nederlands Kampioenschap in 2006 tweede zijn geworden. Sinds 2009 nemen we
ook deel aan wedstrijden in het Kime-No-kata.

Peter Timmers is 41 jaar en werk als onderhoudsmonteur bij Fuij-film in Tilburg. Tjeerd van de Put is
29 jaar en werkt in Tilburg bij een aannemer. Beide zijn ze in de avonduren vrijwilliger bij Judoklub
Tilourg. Daar verzorgen ze als trainers judolessen voor leden van 5 t/m ...jaar. Daarnaast zijn ze beide
als vrijwilliger actief in de organisatie van deze vereniging. Naast de vele trainingsuren die het koppel
aan het Nage-No-Kata en Kime-No-kata heeft besteed is Tjeerd van de Put 4 en Peter Tummers 2
maal afgereisd naar Japan om te trainen in het mekka van het judo, de Kodokan Institute of Judo.
Om daar onderleiding van de grootmeesters de verschillende Kata’s op een nog hoger niveau te
kunnen brengen. Beide Judoka’s hebben examen gedaan in de Kodokan en zijn nu in het bezit van
een A-status, de op één hoogste status, in het Nage-No-Kata, Kime-No-Kata en het Kodokan Goshin-
Jutsu!
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Sinds de 2° plaats op het Nederlands Kampioenschap in 2006, heeft het koppel een stijgende lijn
neer weten te zetten met een aantal mooie Internationale prestaties. Hier volgen de resultaten tot
nu toe, de belangrijkste resultaten zijn gemarkeerd:

Evenement Datum Plaats Land Discipline resultaat
NK Kata Dec 2006 | Wijchen Nederland | Nage-No-Kata 2e
EK Kata Mei 2007 | Wuppertal Duitsland Nage-No-Kata 1lle
NK Kata Dec 2007 | Wijchen Nederland | Nage-No-Kata 2e
EK Kata Mei 2008 Malta Nage-No-Kata 1le
British Open Sept 2008 | High Wycombe Engeland Nage-No-Kata de
W(C Kata (World Cup) | Nov 2008 | Parijs Frankrijk Nage-No-Kata 5e
NK Kata Dec 2008 | Wijk bij Duurstede | Nederland | Nage-No-Kata 2e
EK Kata Mei 2009 | Boekarest Roemenié Nage-No-Kata 7e
Open Nordic Sept 2009 | Boras Zweden Nage-No-kata le
Open Nordic Sept 2009 | Boras Zweden Kime-No-kata 2e
Open Britsh Sept 2009 | High Wycombe Engeland Nage-No-kata 2e
Open Britsh Sept 2009 | High Wycombe Engeland Kime-No-kata le
WK Kata Okt 2009 Malta Nage-No-Kata de
ZNK Kata (zuid-Ned) Nov 2009 | Gilze Nederland | Nage-No-Kata le
ZNK Kata (zuid-Ned) Nov 2009 | Gilze Nederland | Kime-No-Kata le
NK Kata Jan 2010 | Wijk bij Duurstede | Nederland | Nage-No-Kata le
NK Kata Jan 2010 | Wijk bij Duurstede | Nederland | Kime-No-Kata 2e
Open Franse Kata Mrt 2010 | Lesquin Frankrijk Nage-No-Kata 2e
Open Masters Kata Apr 2010 | Tours Frankrijk Nage-No-Kata 2e
WK Kata Mei 2010 | Boedapest Hongarije Nage-No-Kata 7e
WK Kata Mei 2010 | Boedapest Hongarije Kime-No-Kata 5e

Tot op heden zijn bijna alle kosten voor deze toernooien uit eigen middelen betaald. Enkel de
inschrijvingen voor de EK’s zijn door de Judo Bond Nederland verzorgt. Ook dit jaar lijkt het er weer
op de er bij de Judo Bond Nederland geen geld is voor de kata wedstrijden, zelfs niet voor de
inschrijfgelden. Daarnaast zijn er weinig eigen middelen meer om de deelname van Nederland aan
Internationale toernooien te blijven financieren. Daarom is dit koppel opzoek naar sponsors die het
mogelijk maken om komend jaar de vruchten te plukken van jarenlange training.
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Wat staat er voor 2010-2011 op het programma en wat zijn de kosten. Na het NK Kata waar de
gouden medaille werd behaald volgen nog de volgende toernoocien. Deze zijn ingedeeld als
hoofdtoernooien en voorbereidingstoernooien, waar het Kata onder de wedstrijd druk uitgevoerd
kan worden. Ook vermeld staan de diverse trainingen die bezocht zullen worden met de eventuele
kosten die daaraan verbonden zijn. De kosten zijn het totaal van Tjeerd en Peter te samen.

Evenement Datum Plaats Land Discipline kosten

Open Masters Kata 24 Apr 2010 Tours Frankrijk Nage-No-Kata € 350,-

WK Kata 25-26 Mei 2010 | Boedapest Hongarije Nage-No-Kata € 1200,-

Kata Summer Course: | Aug 2010 Tokyo Japan Nage-No-Kata € 3000,-

6 dagen training in alle Kime-No-Kata

kodokan Kata’'s (6) Ju-No-Kata
Katame-No-Kata
Goshin-Jitsu

Open Nordic 27 Aug 2010 Boras Zweden Nage/Kime-No- € 750,-
kata

Open Britsh 12 Sept 2010 High Wycombe | Engeland Nage/Kime-No- € 500,-
kata

Open Int. De Kata de | 18 Sept 2010 Saint Denis Belgié Nage/Kime-No- € 100,-

la Provence de Namur kata

1° Open Int. de Katas 23 Okt 2010 Ludres Frankrijk Nage/Kime-No- € 100,-
kata

2éme Open Int. de | 12 Mrt 2011 Lesquin Frankrijk Nage/kime-No- € 100,-

Lesquin Kata/Goshin-
Jutsu

8eme Tournoi | 16 Apr 2011 Tours Frankrijk Nage-No € 350,-

Europeeen de Tours

WK Kata Mei 2010 onbekend Onbekend Nage/Kime-No- € 750,-
Kata

EK Kata 22/23 Okt 2011 | onbekend Onbekend Nage/Kime-No- € 750,-
Kata

Totaal € 7950,-

Totale kosten voor 2010-2011 zullen € 7950,- bedragen wat neer komt op € 3975,- per persoon. Wij
streven erna om de kosten zolaag mogelijk te houden omdat we maar een kleine bijdrage krijgen van
de Judo Bond Nederland en dus de overige kosten uit eigen middelen moeten betalen.
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Mogelijkheden van sponsoring zijn legio. In de vorm van een donatie, waar dan tegenover staat dat
wij U op de hoogte houden van onze prestaties via een flyer en tevens zal Uw (Bedrijfs-) naam
vernoemd worden op de Web-Site www.nage-no-kata.nl en zal worden geborduurd op de vlag die
steeds mee gaat op de wedstrijden.

U kunt ook kiezen voor een clinic gebasseerd op Judo/Jiu-Jitsu, die wij compleet verzorgen. Wij
zorgen dus ook voor de mat en kleding.

Onze 2 hoofddoelen voor 2010 zijn medailles behalen op het EK en WK. Het doel Nederlands
Kampioen Nage-No-Kata is gehaald in Januari 2010. Dus we zitten op koers !!!

Met vriendelijke groet,

Peter Tiimmers en Tjeerd van de Put

info@nage-no-Kata.nl / www.nage-no-kata.nl

Telefoon: 06-11088762
Correspondentie adres:
Roodeschoolstraat 37

5035 CD Tilburg

Sponsorplan Kata wedstrijden 2010-2011.docx Pagina 5



